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Indicaciones y cuidados

en el primer mes

En caso de dudas con el cuidado de tu bebé puedes llamar a
FONO INFANCIA al 800 200 818.

Si sospechas un problema de salud, llama a
SALUD RESPONDE al 600 360 7777.
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La leche materna,

w es el mejor alimento para tu bebé

- No dejes a tu bebé

- Si deseas transportarlo e
mirando hacia atras.

= Fortalece sus defensas, previene enfermedades a futuro y

- Hazlo dormir en su p : permite su desarrollo éptimo; es econdémica y fortalece el
ocupes almohada ni carifio madre-hijo.

= La lactancia también beneficia a la madre: acelera su
recuperacion y le ayuda a bajar de peso.

= La lactancia se realiza “a demanda”: Es tu hijo el que indica
cuando tiene necesidad de comer y cuanto necesita.

= No le des ninglin otro tipo de alimento que no sea tu pecho.

= Si te enfermas puedes seguir amamantandolo, sélo debes lavar
bien tus manos y usar mascarilla en caso de estar con tos.

Recuerda dar las Vitaminas a tu bebé, ya que son esenciales
para el buen funcionamiento de su cuerpecito, crecimiento y
desarrollo.

CUIDADOS GENERALES

p ' Tu bebé necesita sentir el carifio de su familia: témalo en
brazos, hablele de cerca, sonreirle y cantale canciones. La TV,
celular, tablet o la radio sélo lo alteran y no los necesita.

Mudalo si se hizo caquita o pipi: lava su potito sélo con agtlita
y no ocupes toallitas himedas porque irritan su piel, limale
. sus ufiitas y abriga a tu bebé con una prenda mas de las que
Para cuidar su salud ti llevas puesta.
jAprovecha los implementos que entrega Chile Crece

Contigo!
- Asiste a los controles médicos y vacunalo cuando corresponda.

- Evita que tu bebé tenga contacto con enfermos. u \ I

- No lo expongas al humo de cigarrillo ni a calefaccion contaminante
(parafina, lefia). ’ B

- Recuerda lavarte las manos antes de tomarlo. No lo beses en la boca ni
chupes cosas que él vaya a chupar después.

- Limpia su boquita después de cada amamantamiento pasando una gasa o
panal de algodén, mojado o no, por su encia, lengua y la parte interna de sus
mejillas.

- Recuerda vacunar y desparasitar a tus mascotas y evita que se acerquen a

tu bebé.



® v -
- PY SE Pl BON ALIMAN POU BEBE W LA

o - Pa janm kite pitit ou an |
Servicio
, ’ Jesuita a - Si ou vle mache ak li nan acl an
N pa déye a.
Migrantes PQL%%NQJTOO . . ® . ® P ® = Fotifye defans li yo,prevwa maladi fiti yo epi li pemet bon
- Fe li domi nan pwop : : devlopman li;li ekonomik epi li fotifye karés manman-pitit.
zorye ni nounous,epi .
o = Laktasyon an tou benefisye manman an:li fé L reprann li rapid
o epi li ede | peze mwens pwa.
onyét o o O
< G & o = Laktasyon an realize “oubyen mande”:Se pitit ou ki endike Lé li
.7 A gen nesesite pou li manje ak kantite li bezwen.

= Pa ba li okenn lot manje san ke se pa tete w.

= Si w malad ou ka toujou bali tete,sélman ou dwe byen lave
menw epi itilize kach nen nan ka siw gen tous.

Sonje bay pitit ou vitamin yo,paske yo esansyél pou bon
fonksyonman ti ko li ak devliopman.

REKOMANDASYON SWEN JENERAL YO
pOU pitit ou yon mwa U Pitit ou bezwen santi yon cham nan fanmi L Pran li nan

ponyet, pale ak li de pré, souri bali epi chante pou li.TV. TEL.
Tablet oubyen radio sélman fé ké L sote epi li pa bezwen yo.

Chanje Lsi li twalét oubyen pipi:lave deyé | selman ak dlo epi
pa itilize ti sévyét mouye paske li kabap fé po | grate L. Fe ti
zonk li. Pwoteje pitit ou ak rad plis ke sa w gen sou ou a.

POU PRAN SWEN SANTE LI

Nan ka dout ak swen pitit ou a ,ou kapab rele nan

T T e S Pwofite de materyel “chili grandi ak ou ” bay yo
Siw sispek yon pwoblem sante ,rele nan - Asiste nan kontwol medikal yo epi vaksine li lé koresponn.
SALUD RESPONDE nan 6003667777.

- Evite ke bebe w la gen kontak ak moun malad. \ I

- Pa ekspoze | nan lafimen sigarét ni kalefaksyon kontamine(parafin). m

- Sonje lave menw avan ou pran Lpa bo | sou bouch ni pa souse bagay li pral ' B

g souse apré sa.
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ATIPICA - Netwaye ti bouch li apré chak fwa ou fin ba li tete pase yon twal
studio koton,mouye oubhyen non sou zansiv lilanga k pati andedan machwe li yo.
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