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Indicacion
Alimentacion

Menores de 1 ano
y 1 a2 anos

Indicacion de
alimentacion en
menores de 1 afio

Mamaderas:

Férmula Cantidad Medidas
Lactea deagua deleche

Cereal Azucar Horario

Comidas:

e FEdad:
e Horario:
e Cantidad:

Preparacion de la comida

En una cacerola con %: litro de agua fria coloque:

e Verduras: usar 3 tipos de verduras como:
2 hojas de acelga o espinaca, %> zanahoria

chica, 1 trozo pequeno de zapallo italiano o
amarilla, 5 unidades de porotos verdes.

e Carnes: 1 cucharada de pollo, carne de
vacuno o pavo, sin grasa molido o licuado

e Cereales: 1 cucharada de arroz, fideos,
quaker, sémola o 1 papa chica (del porte de
un huevo)

Hervir durante 20 a 25 minutos, agregando las
verduras al final de la coccién. Una vez cocido
y colado, pase todo por cedazo o licuadora. La
comida debe quedar como puré.

Antes de servir agregar 1 cucharadita de aceite crudo.
No agregar sal.

Preparacion Postre:
Puré de frutas

Se puede utilizar cualquier fruta: platano, manzana,
pera, membirillo, durazno, damascos, kiwi, pepino
dulce.

Crudas, maduras preparadas como puré, molidas,
ralladas, sin pepas y/o hilachas.

Se puede agregar jugos de naranja, mandarina,
limén. Comenzar con una cucharadita hasta llegar
a la cantidad indicada.

No agregar miel, azticar, mermeladas ni cereales.

Recuerda:
e Alos8mesesincorporar pescado y legumbres
e Alos 10 meses incorporar huevo

Después de cada comida realizar aseo
bucal con lavado de dientes

Indicacion de alimentacion

paraninos de 1a 2 anos

Alimiento

Lacteos
semi- Diaria 3 veces al dia
descremados
- 2 | di
Vegetales Diaria veces al dia (en
almuerzo y cena)
2 veces al dia (en
Cereales Diaria almuerzoy cena o
desayuno y once)
Carnes
o 2 veces/sem
1-2
Legumbres ‘ veces/ % taza de legumbres
sem
1-2 veces/
Huevo 1h
Aceite i Diaria 1 vezdia
Fruta ‘ Diaria 2 veces al dia
Agua Diaria 4-5 veces al dia
Recuerda:
e Preparar los alimentos con una mayor o
consistencia (puré semi-molido o picados)
e Puedes incorporar la miel con precauciény °
en pequenas cantidades
e Evitar el uso de azucar y golosinas hasta

Frecuencia Cantidad

después de los 2 afos

Porcion

1 taza de leche semidescremada
1 yogurt light

1 rebanada de queso blanco

1 trozo de quesillo

1 lamina de queso amarillo

4 taza de acelga espina, betarraga o
zanahoria, porotos verdes, etc

> taza de arroz, fideos, papas, etc

2 porcién de pan

3,5 medidas de cereal instantdneo para
agregar a la leche

2 cucharaditas de aceite vegetal crudo
1 cucharadita de palta

1 unidad de manzana, naranja, platano,
etc
1 rebanada de melon

Evitar el uso de nueces y mani hasta
después de los 4 aios

Después de cada comida realizar aseo
bucal con lavado de dientes
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Endikasyon

Alimantasyon

Minéde 1an;
1a2zan

Endikasyon
Alimantasyon nan
minéde 1 ane

Bibon:

Fomil
laktye

kantite  Mezilet Sereal  zik

e Kantite

Preparasyon manje a:

Nan yon kaswol ak ¥: lit dlo fret mete:

e Legim: ltilize twa tip de legim kom:

2 féy epina 2 kawét piti, yon ti mozo joumou
italyen, oubyen jon 5 grenn gous pwatann
(vét).

e Vyand: 1 kiyé poul, vaynd béf oubyen
kodén, san grés moulen oubyen blende.

e Sereal: yon kiye diri, vemisél, quaker, semola,
pom de te piti (menm gwose ak yon ze)
bouyi I'pandan 20 ak 30 minit, mete legim yo
dénye net pandan lap fin kwit. Lé li fin kwit
epi koule, pase tout nan blenndé. Manje a
dwe rete tankou yon pire. Avan ou bouyi |
mete yon kiyé Iwil kri.

Pa mete sél.

Preparasyon Dese: Pire Fwi

Ou kapab itilize nenpot fwi: fig, pom, "poire”
durazno, abriko, kiwi, pepen dous. Kri, mi prepare
yo tankou pire, moulen yo, graje yo san ti grenn yo.

Ou ka ajoute ji zoranj, mandarin sitwon. Kbmanse
ak yon kiyé jiskaske w rive nan kantite endike a.

Pa ajoute myel, sik, konfiti, ni sereal.

Sonje:
e A 18 mwa, enkopore pwason ak pwa.
e A 10 mwa enkopore ze.

Apreé chak manje lave bouch li ak dan li yo.

Endikasyon de Alimantasyon
poutimounde 1a2ane

Aliman Chak kile Kantite

Posyon

1 tas lét semidekre

Pwodwi letye 1 yogout light

. Chak jou 3 fwa pa jou 1 Tranch fwomaj blan
semidecreme 1 Moz fwomaj
........................................................................ 1Lezfwomajjon .
2 fwa pa jou ' .
Vejetal Chak jou (Nan manje midi C;Ia;;tp:;za’ oswa betrav, kawot, pwa
ak soupe) '
........................................................ . N 1/zTasd|r|es a uet| . ode te 'e:l'a't’r'ié' e
2 fwa pa jou (Nan : posyon pSng P
Sereal Chakjou manje midi osvya nan 3,5 mezi sereal enstantane pou ajoute
soupe oswa dejene) et
Vyand o 2 fwa /sem Yon ti kras piti vyand béf, poul, kodenn, pwason.
Legim ‘ 1-2 fwa/sem  %Tas legim

. . . 2 kiyé Iwil vejetal kri
Lwil i Chak jou 1 fwa pa jou 1 kiyé zaboka
Fwi Chak jou 2 fwa pa jou ! Pom_, zoranj, fig etc
1 Tranj melon
Dlo i Chak jou 4-5 fwa pa jou 1 tas dlo
Sonje:
. . . . ¥ Servicio
e Prepare manje yo ak anpil konsistans(pire : pritad %‘*&éﬂgﬂ
moulen a demi oswa rache) Migrantes PATRORATO s
madre- hijo
e Ou Kapab enkopore myel avek anpil
prekosyon epi nan yon kantite tou piti. Autora:

Evite itilize zik jiskaske li genyen 2 ane

Evite itilize nwa(fwi séch) ak pistach jiskaske
ligenyen 4 ane

e Apre chak manje lave bouch li ak dan li yo.

Doctora Paulina Carcamo Coordinadora del Programa de
Migracion e Interculturalidad de la Fundacién Patronato Madre-Hijo
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